
Welcher 5-Elemente Typ bist Du?

Holz-Typ

1. Körper: Sind Sie groß und schlank mit langen Gliedmaßen?
2. Gesichtsform: Ist Ihr Gesicht länglich und schmal?
3. Gesichtsfarbe: Haben Sie eine blasse Hautfarbe mit einem grünlichen Ton?
4. Stimme: Ist Ihre Stimme laut und durchdringend?
5. Emotion: Neigen Sie zu Wutanfällen oder starker Entschlossenheit?

 Feuer-Typ

1. Körper: Haben Sie eine zierliche Statur und feine Knochen?
2. Gesichtsform: Haben Sie ein dreieckiges Gesicht mit einer spitzen Kinnpartie?
3. Gesichtsfarbe: Ist Ihre Haut rötlich oder rosig?
4. Stimme: Haben Sie eine melodische und lebhafte Stimme?
5. Emotion: Sind Sie oft freudig erregt oder enthusiastisch?

 Erde-Typ

1. Körper: Haben Sie eine kräftige Statur mit starken Muskeln?
2. Gesichtsform: Haben Sie ein rundes Gesicht mit vollen Wangen?
3. Gesichtsfarbe: Haben Sie eine gelbliche Hautfarbe?
4. Stimme: Haben Sie eine ruhige und gleichmäßige Stimme?
5. Emotion: Sind Sie häufig besorgt und neigen zur Überlegung?

 Metall-Typ

1. Körper: Neigen Sie zu Übergewicht und haben eine weiche, runde Körperform?
2. Gesichtsform: Besitzen Sie ein ovales Gesicht mit klaren, symmetrischen Zügen?
3. Gesichtsfarbe: Haben Sie eine weiße oder sehr helle Hautfarbe?
4. Stimme: Besitzen Sie eine klare und helle Stimme?
5. Emotion: Neigen Sie zur Traurigkeit oder Melancholie?

 Wasser-Typ

1. Körper: Ist Ihre Haut kühl und blass?
2. Gesichtsform: Ist Ihr Gesicht eher breit und kantig?
3. Gesichtsfarbe: Ist Ihre Hautfarbe dunkel oder bläulich?
4. Stimme: Ist Ihre Stimme tief und resonant?
5. Emotion: Fühlen Sie sich oft ängstlich oder unsicher?



 Auswertung

Zählen Sie die Anzahl der "Ja"-Antworten für jede der fünf Kategorien (Holz, Feuer, 
Erde, Metall, Wasser). Das Element, für das Sie die meisten "Ja"-Antworten gegeben
haben, ist der Typ, dem Sie am ehesten entsprechen. Bei gleich vielen "Ja"-
Antworten in mehreren Kategorien könnte es sich um eine Mischform handeln.


